Metoder til ”en særlig misbrugsindsats” til elever på Kofoeds Skole i Aalborg. 

I april 2006 indledte Kofoeds Skole Aalborg et samarbejde med det daværende Foldbjergcenter, som tilbød ambulant misbrugsbehandling til alkoholikere generelt i Aalborg kommune. Vi startede sammen på at udvikle et særligt tilbud om misbrugsbehandling til grønlændere i Aalborg.

Baggrunden var bl.a. at alle vores elever på kofoeds Skole, nogle i perioder andre konstant havde et misbrug af alkohol og hash. De fleste har på et tidspunkt ytret ønske om at ændre på dette misbrug.

Nogle få af eleverne har forsøgt at få hjælp fra det etablerede behandlingssystem, Bixen fra Aalborg kommune og Foldbjergcentret fra Nordjyllands Amt. Ingen af de elever har gennemført et forløb men er stoppet meget hurtigt. 

Andre af eleverne har i perioder selv forsøgt at stoppe, reducere eller kontrollere misbruget. Af mange forskellige grunde er målet ikke nået. 

Følgende problematikker er nogle af dem, som gør det vanskeligt/umuligt at stoppe misbruget :

· Netværket består primært af et fællesskab omkring misbruget. Derfor bliver ensomhed og udstødelse konsekvensen for den enkelte, som vælger at stoppe.
-    De fleste kommer fra familier hvor størsteparten drikker, det er vanskeligt at finde eksempler      på liv som er levet uden alkohol. Kan det overhovedet lade sig gøre at leve et liv med kontrol af alkohol og hvordan ?

· Misbruget virker ofte som ”en selvmedicinering” på traumer og mange dårlige erfaringer, som i længden gør for ondt at leve med i ædru og ikke bearbejdet tilstand.

· I behandlingen har man ikke følt sig rigtig forstået og oplevet systemets metoder som underlige og som noget, der skulle ske for behandlerens skyld.
Motivationen for at få kontrol over misbruget indeholder følgende emner:

· At have flere penge til rådighed til andet end kun ”misbrug”.

· Få det bedre med sig selv fysisk og psykisk.

· Undgå konflikter med venner og familie, som netop sker i påvirket tilstand.

· Generelt at opnå de ting, som man gerne vil have i sit liv.

Vi ønskede at starte et tilbud med oplysning/information og motivation, hvor vi bredt ville nå de grønlændere i Aalborg, som har givet udtryk for, at de ønsker et andet liv med alkohol.
Vi havde fra starten overvejelser om muligheden for at få tilknyttet psykologbistand, som vi vurderede som særdeles væsentligt. 

Fra starten blev der fra 2 misbrugskonsulenter udenfor Kofoeds Skole bl.a. givet information om, hvad alkohol er og hvad det gør ved kroppen. Der blev diskuteret følgevirkninger/konsekvenser ved at have et misbrug fysisk, psykisk og socialt. Der blev diskuteret og præsenteret forskellige hjælpemuligheder.
Formålet var :

· at få gruppen til at forholde sig til deres eget indtag af rusmidler

· at sætte en proces i gang for den enkelte i gruppen,

· og i første omgang at arbejde ud fra ideen om skades reduktion og evt. for nogle en egentlig misbrugsbehandling på længere sigte.

Eleverne udtrykte stor interesse og fik en del ny viden om hvad alkohol er og hvad det gør ved os.
Flere sagde at det jo er sandt nok at misbruget ikke er godt for os men hvordan kommer vi ud af det? Flere elever begyndte igen selv at forsøge at stoppe eller holde pauser, hvilket igen medførte flere individuelle behov for svar og støtte til at holde fast i ønsket om at ændre på misbruget.
Udbyttet var derudover, at flere generelt begyndt at forholde sig til deres liv med misbrug, at tage stilling/ansvar for egen sundhedstilstand og trivsel. Tidligere var det blot en selvfølge, at man var med i festen og misbruget idet man aldrig havde lært at gøre andet, når smerterne eller ensomheden blev for stor.

Vi ønskede nu at gå et skridt videre i tilbudet om ”alternativ misbrugsbehandling”/ skades reduktion for bedre at nå den enkelte i gruppen.

Fra d. 1. november 2007 har en misbrugskonsulent fra Aalborg kommune besøgt Kofoeds Skole hver torsdag fra kl. 9.00 til 12.00

Det oplevedes som meget nemt at etablere kontakten til den enkelte rundt omkring på de forskellige værksteder. Snakken henover aktiviteten ”det fælles tredje” bliver tryg, ligeværdig og tillidsopbyggende. 

Indholdet i samtalerne på værkstederne begrænser sig til at være generelle og ”ufarlige” emner. Derfor udviklede der sig hurtigt et behov for ligeledes at kunne trække sig ind på et kontor, hvor den individuelle, personlige samtale om misbrug kunne finde sted.
Vi er i øjeblikket i gang med at indrette et kontor bl.a. til dette brug.
Vi har ligeledes erfaret værdien i samarbejdet imellem misbrugskonsulenten og Kofoeds Skole medarbejderne. I løbet af ugen vil vi på Kofoeds Skole kunne motivere/gøre nogle klar til en samtale med misbrugskonsulenten og derefter overlevere den opbyggede tillid og viden til en konstruktiv misbrugssamtale.

På nuværende tidspunkt i dette projektforløb i udvikling af et alternativt misbrugstilbud indeholder opgaven følgende delelementer:

· Oplysning og motivation via generel information til den samlede gruppe.  Dette kan ske, udenfor huset i ca. 2 gange 40 minutter og/eller indledningsvist på Kofoeds Skole i ca. 20 min. før aktiviteterne sættes i gang i huset og de individuelle samtaler påbegyndes.

· Kontaktetablering og tillidsopbygning hen over aktiviteterne, som foregår på værkstederne i Kofoeds Skole.

· Individuelle samtaler om misbrug i et samtalerum.

· Indimellem kan der opstå homogene grupper som vil kunne profitere af et gruppetilbud med samtale om misbrug.

· Tæt samarbejde imellem misbrugskonsulenten og Kofoeds Skoles daglige medarbejdere.

Generelt har tilbudet om misbrugsbehandling på Kofoeds Skole højnet/forbedret kvaliteten i den samlede helhedsorienterede indsats, som vi tilbyder for socialt udsatte grønlændere.

Ved at yde en sådan helhedsindsats kan vi se, at målgruppens samlede livssituation forbedrer sig væsentligt.

Sundhedstilstanden er bedret i en grad der gør, at knap så mange dør i en ung alder.

Fra at leve ud fra ren ”overlevelsestrategi” fra dag til dag har de fleste elever nu længere varende forløb, hvor der sættes mål og tages ansvar for eget liv og indhold og hvor misbruget altid er en afgørende faktor.

Det giver god gavn og mening, at have et misbrugstilbud så tæt på, i hverdagen for denne gruppe af socialt udsatte. Tilbudet bliver mere tilgængeligt når man i forvejen kender misbrugskonsulenten og man ikke først skal ind af en fremmet dør igennem flere samtaler med visitation og udredning før hjælpen sætter ind.
D. 28.01.08
Helle Rønn 

Kofoeds Skole.
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