Sundhedsfremme for elever pa Kofoeds Skole i Aalborg.

| september 2006 besluttede vi pa Kofoeds Skole i Aalborg, at vi i forbindelse med vores
traditionelle tilbud om veerkstedsarbejde ville afprgve ny undervisning (metoder), der endnu mere,
og mere direkte end vi gjorde i forvejen, skulle fokusere pa udvikling af det hele menneske.

En af begrundelserne er, at vi arbejder med en gruppe af socialt udsatte grgnlendere, hvor deres
krop - bade fysisk og psykisk - er market af de bivirkninger det giver at leve det harde og barske
liv, som de har levet.

Som medarbejder pa et kreativt vaerksted gik det mere og mere op for mig, at de kreative projekter
godt kunne bruges til mere end at fa et godt resultat rent handvaerkmaessigt. Mit udgangspunkt er, at
resultatet af en kreativ proces bliver meget bedre, nar du har sjelen med. Fordybelsen i en kreativ
proces giver den enkelte en enestdende mulighed for at stoppe op, marke sig selv, reflektere over
egne tanker og falelser og i det kreative arbejde fa det ud af kroppen ned i et materiale, som man
igen vil kunne reflektere over. Altsa en fantastisk mulighed for personlig udvikling. For at
understatte den personlige udvikling, som vores elever var startet pa, gik vi i gang med at lave
nogle *dremmerejser’ for eleverne.

Det foregik pa den made, at jeg ledte dem ud pa en rejse, hvor der indgik ét eller to ressourceord,
som f.eks. glede. Bagefter bad jeg dem om at male noget, som de forbandt med f.eks. glaede. Til
sidst snakkede vi s om resultaterne og hvad de havde faet ud af det.

Det karte vi i nogle maneder en gang om ugen, indtil der kom en periode, hvor de sagde til mig, at
de blev sa treette efter en dremmerejse, og at de hellere ville have noget massage, fordi det var jo
godt for kroppen.

Efter at vi havde snakket om det, var jeg overbevist om, at "traetheden” opstod fordi de var i gang
med en personlig udvikling og at der vilaltid veere modstand i udvikling. Denne proces kom ogsa til
at abne nogle dere, der maske ikke havde veret dbne i mange ar, og derfor var det lidt hardt at lukke
dem op samtidigt med, at det, der var inde bag dgren gjorde ondt at se pa.

Selvom vi kunne merke en stor udvikling (f.eks ved at eleverne begyndte at give udtryk for ting,
som de ikke havde snakket om far), valgte jeg at respektere deres gnske om at holde en pause med
drgmmerejser.

Nar jeg laeste nogle af de notater, jeg havde gjort mig, under denne proces - med de positive
udtalelser der havde veeret fra eleverne, efter en drammerejse - blev vi enige om, at selv om
dremmerejserne var stoppet, sa skulle udviklingen ikke stoppes.

Eleverne havde selv spurgt efter massage, eller noget der var godt for kroppen, og vi tenkte, at de
skal have det, som de faler, de har behov for - det er altid det bedste udgangspunkt at mgde
mennesker der, hvor de er. De ville fgle sig respekteret, de vil blive hart, og vil dermed veere mere
abne for evt. forandringer.

Med det for gje at krop og sjel haenger sammen, blev overskriften pa det, vi skulle arbejde videre
med, sundhed.

Derefter kontaktede vi Aalborg Kommune Sundhedscenter, Hasserishave, hvor vi aftalte et mgde
med en klinisk dizatist, for at finde ud af hvad de kunne tilbyde vores malgruppe.



De kunne tilbyde os at komme ud til dem, hvor hun kunne holde et par opleeg om sundhed generelt,
med udgangspunkt i de syv kostrad.
Det var vaesentligt, at undervisningen foregik i dialogform for at kunne give informationerne pa det
niveau, som vores elever befinder sig og ligeledes for at kunne fange deres motivation. Vi oplevede
at motivationen ligger i felgende emner:

- Detertilladt og ligefrem vigtigt at gare noget godt for sig selv og sin krop ved at spise

rigtigt.
- Fa konkret viden om, hvilken kost kroppen har brug for, og hvad der ikke er godt.

Det var rigtigt godt og vi fik alle ssmmen noget med hjem.

Undervejs i vores samarbejde med Hasserishave deltog vi i et seminar om livskvalitet og
sundhedsfremme i arbejdet med socialt udsatte. Is&er mgdet med Tommy Johnsen (medforfatter til
bogen ”Sundhedsfremme i teori og praksis™) var en stor inspirationskilde til det videre arbejde.

Vores hensigt fra start af var, at na det hele menneske, og derfor fik vi udvidet vores aftale med
Sundhedscenteret til, at en kostvejleder kom ind pa skolen en formiddag - for at forteelle om sund
mad samtidigt med, at der blev lavet mad. Og en fysioterapeut kom sa en anden dag, hvor der blev
sat fokus pa bevagelse og motion.

Det, at ’sundhedstilbudet” nu kom ind i deres daglige rammer, gjorde at det kom teettere pa den
enkelte. Vi medarbejdere gik nu sammen med dem i en ny retning med mere bevidsthed omkring
sig selv og sin krop. Fra ren snak/undervisning kom der nu ogsa gvelser pa, som fulgte
informationerne pa vej til at blive oplevelser og erfaringer for den enkelte.

Vi erfarede allerede efter, at de havde veret her et par gange, at denne undervisningsform
”Learning by doing” eller mesterleeren, gav helt anderledes resultater.

Vi oplevede, at nar undervisningen foregik i praksis, stillede eleverne nogle andre spgrgsmal end
dem, de stillede, nar vi sad og harte opleegget. Og nar de smagte pa de madmaessige gode resultater,
var der flere, der ville have opskrifterne med hjem. Og nogle har ogsa fortalt om, at de f.eks. selv
har bagt brgd derhjemme efterfglgende.

Det skyldes, at vores malgruppe har sveert ved at lave koblingen til hvornar eller hvordan de kan
bruge den viden, de far, hvis de ikke ogsa far det i praksis.

For at det ikke kun skal blive til en anderledes oplevelse fra vores dagligdag her pa skolen, har vi
fulgt op pa disse ting ved f.eks. at saette fokus pa sund mad 1-2 gange om ugen.

En meget synlig @ndring som ogsa er blevet kommenteret meget af eleverne, er, at vi i stedet for at
kabe billigt franskbrad til deres morgenmad, er begyndt at bage noget bred med flere fibre i.

Hvad ger vi sa, nar modstanden imod sund brad melder sig? Vi synes, at det bedste er, at vi benytter
lejligheden til at tage emnet op, og forklare hvorfor vi nu har fundet pa det.

Et godt eksempel pa dette er en situation som opstod, da vi ikke havde kebt hvidt franskbrad i flere
dage. En af eleverne spurgte - imens de spiste morgenmad - hvorfor vi ikke kgbte hvidt franskbrad?
Jeg sagde til ham, at ”’det er fordi jeg synes, at | har fortjent noget bedre. Hvidt franskbrgd er fyldt
med luft og det kan vi kun leve af, nar vi er nyforelskede. Ellers har kroppen brug for naring for at
kunne fungere. Derfor har vi bagt nogle boller med sundt mel og kerner i. Det synes jeg jeres
kroppe fortjener.” Det smilede de alle sammen af, og efter den dag har vi ikke faet spargsmalet
igen.



Vi laver ogsa streekevelser ind imellem pa veerkstederne, og viser dermed eleverne, hvad de kan
gere, nar de far ondt i de forskellige muskler under deres arbejder.

Nu hvor dette sundhedsprojekt har kert i nogle maneder, har vi flere gange faet spargsmalet: ”Hvad
nytter det at arbejde med sundhed, nar du lever i et misbrug?”’

Til det kan bare siges, at selv om din krop er noget medtaget af - for nogle i perioder og for andre et
konstant - misbrug, sa bliver din trivsel ikke bedre af, at din generelle sundhedstilstand ogsa er
darlig.

Pa det far nzvnte seminar kom Tommy Johnsen ind pa, hvad vi egentligt forstar ved sundhed?

De fleste af os teenker nok farst og fremmest pa mad, nar vi snakker sundhed, og det er ogsa en stor
del af vores sundhed, at vi far spist nerende mad.

Derfor har vi ogsa valgt at starte med at fokusere pad maden, selvom sundhed er meget mere end det.

Sundhed handler om fglelsen af livsmod og livsglaede og felelsen af at kunne mestre (hverdags)
livets mange forskellige situationer. Sundhed er at have en fglelse af sammenhang, dvs. en falelse
af begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed. Arbejdet er kort sagt baseret pa muligheds-
teenkning, drevet af hab. (citat: Tommy Johnsen medforfatter af bogen Sundhedsfremme i teori og
praksis.)

Vores mal med at lave sundhedsfremme, er at vores elever skal vokse og ikke krympe i mgdet med
livets udfordringer. At de gennem sundhedsfremme kan opbygge modstandskraft og robusthed, for
at de bedre kan klare livets udfordringer. Der er mange ting her i livet, som vi ikke har indflydelse
pa, og derfor ikke kan lave om pa. Men vi kan kleaede os pa til at klare livet.

Vi kan ikke gare os til dommere over, om vores elever har livsglaede, livsmod og handlekraft, det er
meget individuelt, og det er kun en selv, der kan vurdere det. Men vi kan oplyse og give dem viden,
fordi viden er fundamentet, og vi ved alle sammen, at det er vigtigt at have et solidt fundament.

Du kan jo ikke udvikle noget, der ikke eksisterer, derfor skal der farst opbygges et fundament, som
derefter kan udvikles pa.

Der er stor forskel pa at undervise vores elever i sundhed i forhold til alle andre. Vi starter helt nede
ved fundamentet. Og det kan for nogles vedkommende veere: Sgrg for at fa noget at spise hver dag.
Sa snakker vi ikke om, hvad der er sundest at spise - nej, fa et eller andet, udover alkohol, ned i
maven i dag.

Vores elever er ogsa meget forskellige. Vi har nogle, der har lavet mad hele deres liv og ved meget
bedre end mig, hvordan maden kommer til at smage godt, men som ikke fokuserer pa, om det nu er
godt for deres krop. Dvs. det generelle sundhedsfundament er ikke lagt.

Derfor hgrer vi ogsa fra de eksterne fagpersoner, der kommer ind i huset for at undervise, at det er
meget anderledes for dem at undervise vores elever, i forhold til de elever de er vant til at undervise.
Det er derfor meget vigtigt, at disse undervisere bliver klaedt godt pa inden de starter her. Og det
prgver vi sa at gare, sa godt som muligt.

Fordi der skal fgrst og fremmest gares et stykke menneskearbejde for at forstd, inden der kan geres
et stykke ekspertarbejde for at hjeelpe. (citat: Tommy Johnsen).
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